Ротавирусная инфекция
Ротавирусная инфекция имеет несколько наименований-синонимов: желудочный грипп, кишечный грипп, ротавироз, ротавирусный гастроэнтерит. В 70-е года прошлого века не знали о существовании ротавируса. Заболевание диагностировали, называли его «эпидемическим гастроэнтеритом». Но причина заболевания не была выяснена. В 80-х годах учёные определили, что причиной болезни является вирус, своим строением похожий на колесо. Так его и назвали – «ротавирус», от лат. «rota» – «колесо».
Инкубационный период (то есть период с момента попадания вируса в организм и до первых клинических проявлений) составляет до 5 дней. Возбудитель может поражать и взрослых людей, и детей. При этом у детей инфекция протекает гораздо сложнее.
Больной является заразным с того момента, как у него проявились первые признаки инфекции. Болезнь длится неделю, затем в организме вырабатывается стойкая иммунная реакция, благодаря которой повторное заражение этой инфекцией практически не встречается. Исключения составляют те пациенты, которые изначально имеют слабый иммунитет.

Каким образом распространяется инфекция?

Главный способ передачи вируса – пищевой. Немытые руки, немытые овощи или фрукты – все это увеличивает риск заболевания. В группу риска попадают и некачественно изготовленные продукты питания, особенно молочные (из-за специфичности процесса их производства).
Возбудитель устойчив к холоду, может сохранять свою активность даже в холодильнике. Если инфекция попадает в воду – даже хлорирование не поможет её обеззаразить.
Еще один путь передачи ротавируса – воздушно-капельный. Желудочный грипп, как и обычный грипп, сопровождается воспалением дыхательных путей. Через кашель или чих микробы могут распространиться по воздуху и заразить других людей.
Где можно заразиться от больного человека: в офисе, в школе, в детском саду. 
Ротавирусная инфекция может распространяться вспышками и эпидемиями, а может являться единичным случаем. Это сезонное заболевание, которое возникает чаще всего в холодное время года.

Кто может являться источником вируса?

Больной человек. Внешне здоровый человек, который является носителем возбудителя.

Первые проявления желудочного гриппа

Симптомы желудочного гриппа такие же, как и симптомы некоторых других явлений: вздутие живота, тошнота, слабость, насморк, кашель, воспаление в горле. Ротовирус попадает на слизистую оболочку органов пищеварительной системы. Чаще всего он поражает слизистую тонкого кишечника, и вызывает её воспаление (так называемый энтерит). 

Воздействие вируса на организм

Ротавирус обнаруживается только в кишечнике, в кровь он не попадает. Влияет на пищеварительную функцию, нарушает процессы расщепления продуктов. Нерасщепленные под действием ферментов продукты становятся токсичными для организма. Следствием этого могут стать диарея и интоксикация организма.

Симптомы желудочного гриппа у детей

 Грудные дети имеют антитела, которые противостоят инфекции и не дают им заболеть. Антитела они получают через материнское молоко. Так что младенцы не болеют ротавирусной инфекцией. Но когда ребенок перестает питаться материнским молоком, появляется риск заболеть кишечной инфекцией.
После инкубационного, латентного периода наступает острое начало (длится до недели, при тяжёлой форме – более недели). 
Острое начало проявляется рвотой, поносом. В первый день болезни жидкий стул имеет желтоватый цвет. В следующие дни стул имеет жёлто-серый цвет и глинообразную консистенцию. Светлый жидкий стул, моча тёмного цвета – такие признаки характерны и для гепатитов, не только для ротавирусной острой инфекции. 
Появляются катаральные симптомы: першение в горле, насморк, воспаление горла (покраснение, боль), возможно появление кашля. Ребенок чувствует себя слабым и вялым, отказывается от еды.
Медики подметили такую закономерность: эпидемии ротавирусной инфекции возникают или перед эпидемией гриппа, или во время неё. Поэтому данное заболевание еще называют кишечным или желудочным гриппом.
Ребёнок жалуется на тошноту. Выглядит заторможенным, капризничает. Рвота с прожилками слизи может возникать даже на голодный желудок. Сразу после еды начинается рвота, в которой есть непереваренные кусочки пищи. Температура, если поднимается, то стойко находится на одном уровне весь период болезни.
Если ребенок еще не в состоянии объяснить, где именно болит, то родители должны ориентироваться на такие признаки, как бурчание в животе, плач, чрезмерная сонливость. Не исключена резкая потеря массы тела.
После окончания болезни диарея еще может некоторое время продолжаться.
Поскольку симптомы ротавирусной инфекции очень похожи на симптомы отравления, сальмонеллеза, холеры, то самостоятельно определить причину болезни невозможно. Следует срочно вызвать карету скорой помощи. До приезда врача ребенку нельзя давать никакие обезболивающие вещества, чтобы не смазать клиническую картину болезни и не затруднить тем самым диагностику.

Питание во время болезни

Если у ребенка началась диарея – ему нельзя давать любые молочные продукты, поскольку они представляют собой питательную среду для размножения бактерий.
Обычно при таком состоянии аппетита у детей нет. Но желательно всё-таки уговорить ребенка поесть куриный бульон или рисовую постную кашу, попить кисель. Важно помнить, что пить и есть ребенок должен маленькими порциями, чтобы не вызвать повторную рвоту. Также желательно употреблять в пищу вареную капусту, картофельное пюре, бананы, печёные яблоки. Нежелательно давать ребенку сладости, концентрированные соки. 
Из жидкостей полезны: отвар шиповника, настой изюма, морс, некрепкий и несладкий чай. Употребление углеводов желательно ограничить.

Симптомы желудочного гриппа у взрослых

Поскольку заболевание у взрослых людей протекает легче, чем у маленьких детей, то многие из них спокойно переносят болезнь на ногах, принимая симптоматическое лечение от диареи. Тошнота не беспокоит, рвота бывает очень редко и тоже списывается больными на счет того, что они «съели что-то несвежее». Но бессимптомное течение болезни вовсе не отменяет того факта, что больные люди являются переносчиками и распространителями вируса.
Если в семье кто-то заболел, то в течение недели заболевают все остальные. Избежать заражения можно, только обладая высоким иммунитетом.

Осложнения

Заболевание чаще протекает без особых осложнений. Важно следить, чтобы не было обезвоживания. Необходимо наблюдать за температурой у маленьких детей – стойкое, длительное повышение до 39 градусов может привести к отмиранию клеток в организме. Впрочем, до таких значений температура редко поднимается.
Летальный исход возможен в тех случаях (в среднем, 2% от общего количества заболевших), когда ребенок и до болезни имел пониженный иммунитет. 
В целом, прогноз выздоровления – благоприятный. 
Если не вызывать врача и пустить болезнь на самотёк – есть риск сильно обезвожить организм, в этом случае обильное питьё уже не поможет, необходимо внутривенно вводить жидкость в организм. Сильное обезвоживание может привести к смерти. 

Профилактика

 В качестве неспецифической профилактики надо соблюдать правила гигиены: использование для питья только кипячёной чистой воды, частое мытьё рук.
 
